Паспорт практики

1. Наименование практики

	Социальный проект «В гостях у бабушки» 


2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована

	город Волгодонск


3. Предпосылки реализации 

Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послуживших причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)

	Пожилые люди – одна из социально незащищенных категорий нашего общества. Необходимость психологической адаптации к новому социальному статусу, прекращение трудовой деятельности и изменение образа жизни ставят в трудное положение все еще активных, но уже ограниченных в возможностях приложения своих сил людей. Существующий ритм жизни, заставляющий забыть обо всем на свете, кроме своих проблем, отсутствие человеческого общения, которое заменили бездушные компьютеры и Интернет, приводит к тому, что родители заняты своими проблемами, а дети предоставлены сами себе. В современное время намечается тенденция отчуждения людей пожилого возраста молодёжью. Следствием этого является неуважение, равнодушие к пенсионерам. Основы вежливого, заботливого отношения к пожилым людям закладываются в раннем возрасте, поэтому очень важно обращать внимание детей на заботы и проблемы пенсионеров.


4. Сроки реализации практики

	2018 год


5. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	


6. Цель (цели) и задачи практики

	Создание условий для диалога между представителями разных поколений: детей, попавших в трудную жизненную ситуацию и пенсионеров; формирование у подрастающего поколения гражданской ответственности, уважение к старшим и сохранение исторической преемственности поколений.

Задачи

1. Организационные: 

-расширение представлений о возможностях поддержания здорового образа жизни в пожилом возрасте с ориентацией на активную жизненную позицию; 

-привлечение общественного внимания к важности социальных вопросов в сфере культурного досуга граждан пожилого возраста;

-активизация жизненной позиции пожилых людей;

- реализация творческого потенциала граждан пожилого возраста.

- активизация эмоциональных и интеллектуальных способностей граждан пожилого возраста.

-повышение значимости творческого взаимодействия и коммуникабельности у граждан пожилого возраста и подростков.

2. Практические:

- сформировать необходимые компетенции и практические навыки у граждан пожилого возраста и подростков для осуществления деятельности по различным (выбранным) направлениям; 

3. Аналитические: 

- проанализировать эффективность реализации социального проекта «В гостях у бабушки». 

-подведение итогов работы, мониторинг и оценка проекта.


7. Возможности, которые позволили реализовать практику

	№
	Описание возможности

	1
	Грантовая поддержка

	2
	Собственные средства


8. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики

	№
	Описание подхода

	1.
2.

3.

4.
	Индивидуальные формы работы: интервьюирование, практическое занятие, консультирование, беседа. 

Групповые формы работы: семинар-практикум, семинар, практикум, тематическая лекция, досуговые мероприятия, дискуссия, мастер-класс. 

Методы работы - организационные (планирование, информирование, координирование); - исследовательские (анализ документации, наблюдение (прямое и косвенное), интервьюирование, беседа, анкетирование); - аналитические (анализ результатов исследования, обобщение, публикации и выступления по результатам проведённой работы). 

Цель методических рекомендаций – оказать методическую помощь учреждениям социальной сферы в работе с пожилыми людьми и несовершеннолетними; составить алгоритм подготовки и проведения мероприятий в рамках социального проекта «В гостях у бабушки».


9. Результаты практики (что было достигнуто) 

	 №
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	С целью анализа и ведения статистики были выявлены только положительные изменения в здоровье  и псиохо-эмоциональном состоянии пожилых людей, которые участвовали в проекте «В гостях у бабушки» и постановках театра «Несыгранных ролей».  

В адрес ЦСО № 1 от граждан пожилого возраста, которые стали участниками социального проекта «В гостях у бабушки», направлены положительные отзывы и благодарственные письма.

Особая значимость проекта «В гостях у бабушки» в том, что результат его двухсторонний: и старшее поколение, и дети становятся социально значимыми единицами в обществе. У пожилых людей появляется  уверенность в будущем самих себя и своих внуков, а у детей - истинные идеалы. Правильно организованный досуг улучшает психологическое состояние пожилого человека и ребенка (подростка, молодежи), способствует развитию их социальных связей, поднимает настроение, пробуждает оптимизм, даёт ощущение удовлетворенностью жизнью. Общение – продление молодости, так считают пожилые люди.


10. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения

	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1
	Получатели социальных услуг МУ «ЦСО ГПВ и И №1 г.Волгодонска» и воспитанники ГБУ СОН РО «СРЦ г.Волгодонска»
	Ведение мастер-классов по передаче опыта, мастерства молодому поколению


11. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика

	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	315
	580


12. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	Участие и в Конкурсе  благотворительных проектов  Инжинирингового дивизиона в 2019 году. По итогам конкурса выделение грантовой поддержки.


13. Краткое описание практики

	В проекте принимали участие воспитанники ГБУ СОН РО «СРЦ г.Волгодонска» и воспитанники ГБОУ РО «Волгодонская школа-интернат». Также в мероприятии приняли участие 48 геронтоволонтеров.

Согласно плана мероприятий проекта встречи проходят не реже одного раза в месяц. Каждая встреча имеет свою тематику.

Для каждого мероприятия зал  оформлен согласно заявленной теме, оформлена фотозона. Это и русская изба, и деревянная и глиняная посуда, и старинная кухонная утварь, и старинные предметы быта, и игра на гармони. В гости к бабушкам и ребятам также приходили разные герои – это и Петр I, и Золушка, и солдат и баянист. Кульминацией мероприятий всегда становилась дегустация блюд, которые сами же и приготовили. По завершению каждого мероприятия всем детям вручались «Книги рецептов».

Итоговая встреча прошла в канун Новогодних праздников. Елку на этот раз украсили не только игрушки, но еще и фотографии, сделанные с каждой встречи. Детвора с удовольствием нашла свои портреты. А затем все посмотрели фильм, созданный Центром, в котором были собраны самые яркие и запоминающиеся моменты. Всем участникам вручены памятные подарки – эксклюзивные календари и кружки с логотипом «В гостях у бабушки», а для ребят из социально-реабилитационного центра, помимо сладких подарков, бабушки приготовили отдельный сюрприз – собственноручно связанные красивые варежки и теплые носки.


14. Действия по развертыванию практики

Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1
	«Его величество вареник» Беседа о традиционных старорусских рецептах приготовления вареников, о начинках.  Практическая часть: дети совместно с бабушками замешивают тесто и лепят вареники.
	Е.А.  Нецветаева

	2
	«Русская забава» Секреты выпечки блинов. Мастер-класс по выпечки блинов. Беседа о традиционных масленичных гуляниях.
	Е.А.  Нецветаева

	3
	Крошка-картошка Беседа о рецептах приготовления различных блюд из картофеля. 
	Е.А.  Нецветаева

	4
	«Куличи и Пасха» Мастер- класс по украшению куличей и пасхальных яиц. История возникновения традиции украшения яиц и выпечки куличей.
	Е.А.  Нецветаева

	5
	Вышивание и вязание Мастер-класс по вышиванию и вязанию. Теоретическая часть – посещение музея и практическая часть.
	Е.А.  Нецветаева

	6
	«Летнее блюдо – окрошка» Беседа о традиционных рецептах приготовления окрошки, о способах и видах подачи данного блюда. Секреты выбора заправки.
	Е.А.  Нецветаева

	7
	Мастерская дедушки. «Секреты рыболовства» Семинар по подготовке к весеннему сезону рыболовства. Способы ловли, приманки, подкорма, виды удочек, снастей, удилища, катушек, лесок и всех остальных составляющих традиционной рыбалки.
	Е.А.  Нецветаева

	8
	«Щи да каша- пища наша» Мастер- класс по приготовлению русских каш. Беседа о старорусских рецептах приготовления каш.
	Е.А.  Нецветаева

	9
	«С пылу с жару» Мастер-класс по приготовлению пирожков. Беседа о традиционных рецептах приготовления начинок для пирожков.
	Е.А.  Нецветаева

	10
	«Капустные посиделки» Мастер - класс по засолке  капусты на зиму. Секреты засолки, секреты сохранности квашеной капусты.
	Е.А.  Нецветаева

	11
	Заготовка на зиму, заморозка, засолка овощей 

«Царица осеннего стола – тыква» Беседа о старорусских рецептах из тыквы. Мастер-класс по приготовлению блюд из тыквы.
	Е.А.  Нецветаева

	12
	«Новогодний винегрет» Мастер-класс по приготовлению винегрета. Беседа о старорусских угощениях на новогодний стол. Заключительное торжественное мероприятие, вручение подарков.
	Е.А.  Нецветаева


15. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики

Принятые НПА

	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА

	
	-
	-


Измененные НПА

	№
	Наименование НПА
	Изменения, внесенные в НПА
	Результат внесения изменений

	
	-
	-
	-


16. Ресурсы, необходимые для внедрения практики

	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1
	Трудовые 
	Внедрение и реализация проекта

	2
	СМИ
	 Освещение итогов реализации проекта

	3
	Финансовые 
	Заработная плата сотрудников Центра

	4
	Административные 
	Координирование проекта


17. Выгодополучатели 

(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей 
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	
	Получатели социальных услуг МУ «ЦСО ГПВ и И №1 г.Волгодонска» и воспитанники ГБУ СОН РО «СРЦ г.Волгодонска»
	Значимость проекта «В гостях у бабушки» в том, что результат его двухсторонний: и старшее поколение, и дети становятся социально значимыми единицами в обществе. У пожилых людей появляется  уверенность в будущем самих себя и своих внуков, а у детей - истинные идеалы. Правильно организованный досуг улучшает психологическое состояние пожилого человека и ребенка (подростка, молодежи), способствует развитию их социальных связей, поднимает настроение, пробуждает оптимизм, даёт ощущение удовлетворенностью жизнью. Общение – продление молодости, так считают пожилые люди.


18. Затраты на реализацию практики 

	№
	Статья затрат 
	Объем затрат 
	Источник финансирования

	1
	-
	105000
	Грантовая поддержка

	2
	-
	25000
	Спонсорская помощь

	3
	фонд оплаты труда учреждений;
начисления на выплаты по оплате  труда работников
	32000
	Областной бюджет


19. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	-


20. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)

	Общий стаж  работы  Киричёк Эльвиры Вячеславовны составляет более 22 лет, стаж работы в отрасли – 8 лет. С мая 2011 года работала заместителем директора по социальной работе МУ «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов №1 г. Волгодонска», с 20.01.2016 года назначена директором МУ «ЦСО ГПВиИ №1 г. Волгодонска».   

Под чутким руководством  Киричёк Э.В.  работает 7 отделений социального обслуживания на дому, специализированное отделение социально-медицинского обслуживания и социально-реабилитационное отделение (оказывают социальные и медицинские услуги гражданам пожилого возраста и инвалидам). За время своей трудовой деятельности в МУ «ЦСО ГПВиИ №1 г. Волгодонска» Киричёк Эльвира Вячеславовна зарекомендовала себя как исключительно ответственный, грамотный, инициативный работник, обладающий неравнодушным и отзывчивым характером, использует в своей работе теоретические и практические навыки. Успешно и в срок решает поставленные задачи строго в соответствии с законами. В 2018 году Центру был вручен диплом и кубок победителя II открытого Южнороссийского конкурса «Воля и великодушие».
Среди работников коллектива Киричёк Эльвира Вячеславовна пользуется уважением и авторитетом, активно участвует в жизни коллектива. Принимает личное участие в городских мероприятиях.


21. Ссылки на интернет-ресурсы практики 

Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.

	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	
	
	


22. Список контактов, ответственных за реализацию практики

	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1
	Киричёк Эльвира Вячеславовна, директор МУ «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов №1 г. Волгодонска»
	8(8639)222939
cso-1@mail.ru

	2
	Нецветаева Евдокия Андреевна, заместитель директора по социальной работе МУ «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов №1 г. Волгодонска»
	8(8639)222939

cso-1@mail.ru
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